                     Профилактика иерсиниоза.
Иерсиниоз — это острое бактериальное кишечное заболевание. Чаще всего бактерия поражает грызунов, свиней и крупный рогатый скот, реже — домашних животных: кошек, собак. Штаммы, которые поражают животных, опасны и для людей. Наиболее подвержены иерсиниозу дети до 10 лет.
Основные пути передачи инфекции — фекально-оральный и алиментарный (пищевой).

Как можно заразиться:

· если есть не прожаренную свинину,
· если не мыть руки после приготовления сырого мяса,
· если недостаточно тщательно мыть овощи и крупы,
· через заражённое (непастеризованное) молоко или воду,
· при контакте с заражёнными питомцами (особенно с их фекалиями),
· через фекалии заражённого человека,
· при переливании крови (редко).

Младенец может заразиться иерсиниозом, если мама готовила свинину и плохо вымыла руки после сырого мяса.Конец формы

Возбудитель иерсиниоза
Выделяют два возбудителя иерсиниоза: в большинстве случаев патогеном выступает бактерия   (иерсиния энтерколитика). Она вызывает кишечный иерсиниоз.
Реже встречается возбудитель   (иерсиния псевдотуберкулёзе), в этом случае заболевание называют псевдотуберкулёзом. Псевдотуберкулёз протекает в более тяжёлой форме и чаще имеет генерализованное течение — состояние, при котором бактерии попадают в кровоток и поражают разные системы и органы.

В 70% случаев иерсиниоз протекает в локализованной форме, вызывая воспаление в одной или нескольких областях желудочно-кишечного тракта и симптомы общей интоксикации.

Виды иерсиниоза по тяжести течения:
· лёгкое,
· среднетяжёлое,
· тяжёлое.
Тяжёлое течение болезни сопровождается выраженными симптомами интоксикации и обезвоживанием.

Симптомы иерсиниоза
Инкубационный период иерсиниоза может составлять от 1 до 7 дней. При псевдотуберкулёзе — от 3 дней до 3 недель. Заболевание длится от 2 дней до 2 недель.

Общие симптомы иерсиниоза:
· повышение температуры тела до 38–38,5 °С;
· симптомы интоксикации: головная боль, озноб, слабость;
· тошнота, иногда со рвотой;
· боль в животе — постоянная или схваткообразная;
· жидкий, вязкий, зловонный стул до 15 раз в сутки;
· слизь или кровь в стуле (иногда);
· генерализованная пятнисто-папулёзная сыпь — красные плоские и выступающие над кожей высыпания по всему телу;
· симптомы поражения верхних дыхательных путей.
В большинстве случаев заболевание протекает в лёгкой или среднетяжёлой форме.
При тяжёлом течении иерсиниоз и псевдотуберкулёз могут сопровождаться поражением печени, почек, сердца и головного мозга.
 Осложнения иерсиниоза
Как правило, иерсиниоз не вызывает осложнений, но в некоторых случаях они могут развиваться.
Возможные осложнения иерсиниоза:
· боль в суставах (реактивный артрит) — может появиться через месяц после заболевания и проходит в течение полугода;
· сыпь (узловатая эритема) — на ногах и на туловище. Сыпь при иерсиниозе чаще встречается у женщин и проходит в течение месяца;
· заражение крови;
· поражение печени (иерсиниозный гепатит), почек, сердца, мозга и других внутренних органов.

 Профилактика иерсиниоза:
 
· не употреблять в пищу сырое или не доготовленное мясо (свинину),
· тщательно мыть руки после контакта с сырым мясом,
· тщательно мыть крупы и овощи,
· своевременно бороться с грызунами,
· соблюдать меры гигиены при уходе за домашними питомцами.
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