




 

Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Профориентация» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской 

программы Н.А.Гимадиевой «В мире профессий» (Сборник программ «Организация внеурочной деятельности в 

начальной школе». Методическое пособие/ составители А.П.Мишина, Н.Г.Шевцова. – М.: Планета, 2015 

(Образовательный стандарт). В соответствии с требованиями Стандарта, Концепция и Программа общекультурного 

развития и воспитания учащихся являются ориентиром для формирования всех разделов основной образовательной 

программы начального общего образования. Программа кружка «Профориентация» разработана на основе авторской 

программы по «Тропинка в профессию» авт. С. И. Кондратенко. 

Представления о профессиях ребёнка 1-4 классовограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между 

тем,всовременноммиресуществуетогромноеколичествовидовтруда.Ориентациявэтомокеанечеловеческихзанятий 

является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

Актуальность программызаключается в том, что она способствует воспитанию у детей представлений о 

разныхпрофессиях как главной человеческой ценности. 

21векпоставилипередчеловекомицивилизованнымобществоммножествосложныхиответственных вопросов.Речь 

идет о проблеме профессиональной ориентациимладших школьников в учебно-воспитательном процессе. 

В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и методов работы по профориентации 

старших школьников.Однако в наш стремительный век, когда бурно изменяется экономика, актуальнойстановится 

целенаправленная работа по профессиональной ориентацииуже с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в подведении детей к выбору профессии. Главное– 

это развитие внутренних психологических ресурсов ребенка. 



 

В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, важно расширить 

представление о различных профессиях. 

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными представлениями о мире профессий. 

Некоторые элементы профессиональной деятельности ему трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую 

можно представить на основе наглядных образцов, конкретных ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие 

профессионального самосознания. 

Программа направлена не только на удовлетворение познавательного интереса младших школьников, но и 

способствует нравственному воспитанию учащихся, становлению активной гражданской позиции школьников, окажет 

неоценимую услугу как учителю, так и детям, и родителям. Преимущество программы в том, что она совмещает работу 

одновременно двух направлений: учебное - проектная деятельность и воспитательно-образовательное – знакомство с 

миром профессий. 

Занятияподаннойпрограмместроятсясучётомвозрастныхособенностейивозможностейребенка. 

Цель программы:формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной 

профориентации младшихучениковв будущем. 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

 формированиеиразвитиепредставленияудетейоширокомспектрепрофессийиихособенностях; 

 формированиеуважительногоотношенияклюдямразныхпрофессийирезультатамихтруда; 

 расширениезнанийдетейоразныхпрофессиях. 

Развивающие: 

 Развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной 

деятельности; 

 Развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

Воспитательные: 

 формированиеположительногоотношениектрудуилюдямтруда; 



 

 пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с профессиями, расширение знаний об истории 

и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других 

народов. 

Методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 репродуктивный; 

 частично-поисковый; 

 исследовательский. 

Формаорганизациидеятельностиучащихсяназанятиях: 

 фронтальная; 

 индивидуально-фронтальная; 

 групповая; 

  индивидуальная. 

Формыработы: 

 игры,загадки,беседы; 

 практическиеупражнениядляотработкинеобходимыхнавыков; 

 выставки; 

 мастер-классы. 

 

Программавнеурочнойдеятельности(кружка)«Профориентация»предназначенадляучащихся1-4классови 

составленавсоответствиисвозрастнымиособенностямиучащихся,рассчитананапроведение1часавнеделю:1класс 

—33часавгод,2-4классы–34часавгод. 

Наполняемость в группе до 12 человек. 

Возраст детей 7-10 лет. 

Режимработы–1разв неделю. 



 

Продолжительность1занятия–40минут. 

Место проведения – классная комната. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Ожидаемыерезультаты изучения курса «Профориентация»: 

 участиевразличныхвидахигровой,изобразительной,творческойдеятельности; 

 расширениекругозораомирепрофессий; 

 заинтересованностьвразвитиисвоихспособностей; 

 участиевобсужденииивыражениесвоегоотношениякизучаемойпрофессии; 

 возможностьпопробоватьсвоисилывразличныхобластяхколлективнойдеятельности; 

 способностьдобыватьновуюинформациюизразличныхисточников. 

- полученныезнанияпозволятдетямориентироватьсявпрофессиях; 

- детисмогутоцениватьсвойтруд; 

- детиполучатзнанияинавыки,связанныесмиромпрофессий. 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностнымирезультатамиосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельностиявляетсяформированиеумений: 

 Определятьивысказыватьподруководствомпедагогасамыепростыеэтическиенормы; 

 Впредложенныйпедагогомситуацияхделатьсамостоятельныйвыбор. 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности является формирование 

универсальных учебных действий: 

РегулятивныеУУД: 

 Определятьиформулироватьцельдеятельностиспомощьюучителя; 

 Проговариватьпоследовательностьдействий; 

 Учитьсявысказыватьсвоёпредположениенаосновеработысиллюстрацией; 

 Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану; 



 

 Умениеадекватнопониматьоценкувзрослогоисверстника. 

 

ПознавательныеУУД: 

 Ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощьюучителя; 

  Добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используякниги,свойжизненныйопытиинформацию,полученную 

от учителя; 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыв результатесовместнойработывсейгруппы,сравнивать 

игруппироватьполученнуюинформацию; 

  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные 

инструкции с последующим применением их в практической деятельности. 

КоммуникативныеУУД: 

 Осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойформеиписьменной; 

 Умениеустанавливатьконтактсосверстниками; 

 Эмоционально-позитивноеотношениекпроцессусотрудничества; 

 Умениеслушатьсобеседника; 

 Обращатьсязапомощьювслучаезатруднениякучителю; 

Предметнымирезультатамиосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельностиявляетсяформированиеумений: 

 Описыватьпризнакипредметовиузнаватьпоихпризнакам; 

 Выделятьсущественныепризнакипредметов; 

 Сравниватьмеждусобойпредметы; 

 Обобщать,делатьнесложныевыводы; 

 Определятьпоследовательностьдействий. 

Формы учёта знаний, умений: 

 Выполнениесамостоятельнойтворческойработы. 

 Традиционныевыставки,приуроченныеккалендарнымпраздникам. 

 Тематическиевыставкисогласнотематическогоплана. 



 

 

 

 

 

 

 

Содержаниекурса 

1 класс (33 часа) 

Тема1.Всеработыхороши(2ч).Занятиясэлементамиигры. 
Введениевтему.Стихи опрофессиях.Работаскарточками(конкурссостоитизразрезанной начастикартинок).Конкурс 

маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» 

(расшифровкасловбаркы(рыбак),ртомас(матрос),явше(швея).Играотгадайпословицы(Безохоты..(нетрыбока),безделажить

- 

…(только небо коптить). Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство 

отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 

Тема2.Комучтонужно(2ч).Дидактическаяигра. 
Вводное словоучителя . Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы соответствующих профессий. 

Например: строитель-мастерок, врач-градусник, повар-кострюля и т.д. 

Тема3.Оденемкуклунаработу(2ч).Дидактическая игра. 
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке одежду и назвать 

соответствующую профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Здесь на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди разных профессий, 

относительно с изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку подходящую для работ. 

Тема4.Мыстроители(2ч).Занятиесэлементамиигры. 
Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. Просматривают м/ф. Игра со 

счетнымипалочками.Строиммодельгрузовикаизспичечных коробков.Итог.Чтонужнознать,чтобыстатьстроителем. Какую 

пользу приносят наши знания. 

Тема5.Магазин(2ч).Ролеваяигра. 



 

Мыидемвмагазин(2ч).Беседасигровымиэлементами. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? Кто работает в магазине? 

Формированиеновых знаний. Разбор стихов. Вставьте буквы из списка, и вы узнаете, кто работает в магазине. 

Заведующая, продавец, товар, охранник, администратор товара. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как 

называется профессия людей работающих в магазине? 

Тема6.Аптека(2ч).Ролеваяигра. 
Организационный момент. Игра. Строится из геометрических фигур. Физкультминутка. Просматривают м/ф. Игра со 

счетнымипалочками.Строиммодельгрузовикаизспичечных коробков.Итог.Чтонужнознать,чтобыстатьстроителем. Какую 

пользу приносят наши знания. 

Тема7.Больница(2ч).Ролевая игра 

Тема8.Какиебываютпрофессии(2ч).Игровойчас. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире 

профессий. Игра: «Закончи пословицу…», например, «без труда..(не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. 

Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

Тема9.С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(2ч).Чтение. 
Чтениетекста.Словарнаяработа:милиционер,профессия..Обсуждениепрочитанного.Ответынавопросы. Тема 

10. С.Михалков «Дядя Степа-милиционер»(3 ч). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы 

ты поступил в данной ситуациях. Словарная работа. 

Тема11.В.Маяковский«Кембыть?»(2ч).Чтениетекста. 
Чтениепоролям.Обсуждениетекста.Словарныеработы:столяр,плотник,рубанок,инженер,доктор,конструктор, шофер. 

Тема12.К.Чуковский«ДокторАйболит»(2ч) 

игра-демонстрация, викторина 

Тема13.Уходзацветами.(2ч).Практическоезанятие. Тема 

14. Профессия «Повар»(2ч). Экскурсия. 

Вступительное слово воспитателя. Презентация профессий. Знакомство со столовой школы . Знакомство с 

профессиейповар. Встреча с людьми, работниками в школьной столовой. 

Тема15.Поварята.(2ч).Конкурс-игра. 



 

 

 

 

 

2класс(34ч) 

 

Путешествиевмирпрофессий–34часа. 

Тема1.Мастерскаяудивительныхпрофессий(2ч).Дидактическаяигра. 

Карточки(желтые,синие,красные;по5вкаждой-4срисунком,1безрисункаи4картонныхкруга-техжецветов). 
Изображениярабочая одежда из выбранных карточек, средствтруда, место работы. Определить профессии, результат 

труда человека. 

Тема2.Разныедома(2ч).Практическоезанятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. Выносить задание - из 

кубиков построить дома. Игра-соревнование со строительными игровыми материалами. Конструирование из 

настольного конструктора. Итог, награждение. 

Тема3.Дачныйдомик(2ч).Практическое занятие. 
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, 

выявить лучших участников, награждение. 

Тема4.Мояпрофессия(2ч).Игра-викторина. 
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить на ощупь инструменты). 

Итог. 

Тема5.Профессия«Врач»(3ч).Дидактическаяигра. 

«Назовипрофессии»,«Ктотрудитсявбольнице».Работаскарточками. Тема 

6. Больница (1ч). Сюжетно-ролевая игра. 

Тема7.Доктор«Айболит»(2ч). Игра 

Тема8.«Ктонаслечит»(2ч).Экскурсиявкабинет врача. 
Место,нахождениекабинетаврача.Знакомствососновнымоборудованиемврача.Длячегонужнылекарства.Итог. Тема 9. 

«Добрый доктор Айболит» (2ч). 

Тема10.«Парикмахерская»(3ч.).Сюжетно-ролеваяигра. 



 

Профессиивсехороши-любуювыбирайнавкус(2ч).Эл.Игры 
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: 

лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа- люди разных профессия. 

Тема11.Д.Дж.Родари«Чемпахнутремесла»(3ч.).Инсценировка. Тема 12. 

Профессия «Строитель»(2ч). Дидактическая игра. 

Дидактическаяигра:«Чтокомунужнодляработынастройке?».Карточкисизображениемпредметов,орудийтруда. Определить 

названия профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Тема13.Строительныйпоединок(2ч).Игра-соревнование. 
Разбитьдетейнанесколькокоманд.Однагруппастроитдомаизспичек,другаяизспичныхкоробков.Ктобыстрее. Подведение 

итогов. Награждение команд. 

Тема14.Путешествиенастройку(1ч).Экскурсия. 
Местонахождениестроительногообъекта.Знакомствосостроительнымипрофессиями. 

Тема 15.Где работать мне тогда? (2ч) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о 

работах, профессиях. Словарная работа(профессия, специальность, классификация). Мультимедиа (изображение 

профессий:мастер, штукатур,сантехник,каменщик,крановщик).Чтениестихов:Г.Машин«Крановщик»,С.Баруздин 

«Плотник»,«Архитектор».Итог. 

3класс(34ч) 

Тема1.Чтотакоепрофессия(2ч).Игроваяпрограмма. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: «Труд кормит человека, а 

леньпортит..». Закончитьпословицу: «Ктонеработает(тотне ест).Стихотворения опрофессиях.Загадкапропредметы, 

которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию, 

например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

Тема2.Укогомастерок,укогомолоток(2ч).Беседасэлементамиигры. 
Вводноеслово.Историяпроисхожденияорудиятруда.Знакомствоспонятием«инструмента».Дидактическаяигра: 

«Назовиинструмент»(накухненапример,чайник,кастрюля,сковорода).Инструментыдляремонта(молоток, 



 

напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. 

Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Тема3.Истокитрудолюбия(2ч).Игровойчас. 

Вводноеслово.Очембудемговорить.Загадки.Игра-конкурс:«Ктобольшеназоветпрофессий».Дидактическаяигра: 

«Расскажиопрофессии».Играсословами: «Чтобудет,если….».Например,чтобудет,еслиповараперестанутготовить? Что 

будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Тема4.Домашнийпомощник(2ч).Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». Работа с картинками. 

Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень (В.Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. 

Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 

Тема5.Мирпрофессий(2ч).Викторина. 
Разминка.Конкурс«Профсловарь».Конкурсболельщикам.Вопросыопрофессии. Загадки о 

профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс: «отгадай кроссворд», 

конкурс пословиц о профессиях. 

Играэрудит(угадатьпрофессиюпопервойбукве).Например:п(пилот),в(врач).Итогнаграждениелучшихигроков. Тема 6. 

Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вводноесловоопрофессиях.Дидактическаяиграназовипрофессию,например:хлеб-хлебороб,одежда-портной. Черный 

ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

Тема7.Какиебываютпрофессии(2ч).Занятиесэлементамиигры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс угадай профессию. 

Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 

предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакова числа геометрических фигур составить: дом, машинку 

и т.д.Итог. 

Тема8.Кудауходятпоезда(2ч).Занятиесэлементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об истории возникновения 

паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что 

нового мы сегодня узнали. 

Тема9.Мояпрофессия(2ч).Игра«Полечудес» 



 

Нашидрузья-книги(1ч).Беседасэлементамиигры. 
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. Изготовление 

современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

Тема10.Откудасахарпришел(2ч).Беседа. 
Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждениерастений,из которых получают сахар. Обработка свеклы. 

Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я 

(назвать профессии на все буквы алфавита). 

Тема11.Турнир-профессионалов(2ч).Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, например А-агроном, Б - 

бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, 

компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов. 

Тема12.Всепрофессиинужны,всепрофессииважны(3ч).Устныйжурнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов Д. Родарин «Чем пахнут 

ремесла», Маяковский «Кем быть?», художественное (просмотр мультимедиа о людях разных профессий)). Игра. 

Дискуссияобъясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 

Тема13.Стройка(2ч).Конструирование. 
Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды строительных профессий. 

Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

 

Тема14.Операция«Трудовойдесант»(1ч).Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. Назначение 

ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 

Тема15.Уходзацветами(2ч). Практика. 

Тема16.Кулинарныйпоединок(2ч).Беседапорецептам,проект 

Беседа-игра«Варимборщ»(выбратьнаборпродуктов,ктобыстрее).Конкурс:«Азнаетеливы?»,«Сладкоежек», 

«Украсимторт»,«Чтовмешке».Проект 

4класс(34ч) 



 

Тема1.Любимоеделомое-счастьевбудущем(2ч).Классныйчаспрезентация. 
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было 

вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 

установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 

Тема2.Подорогамидутмашины(2ч).Беседа-тренинг. 

Историявозникновенияпрофессиишофера.Загадкиопрофессиишофер.Игра,ктосамыйвнимательный.Игра: 
«Неуловимыйшторм».Игра:«Какойэтознак».Ролеваяигра-драматизма«Улица». Тема 3. 

Все работы хороши (2ч). Игра-конкурс. 

Введениевтему.Стихиопрофессиях.Дидактическаяигра:расшифровкаслова.Конкурсстроителей.Составитьиз 

разрезанныхкартинокрисунокдома.Игра:«Ктопотерялсвойинструмент».Викторина:«Угадайпрофессию»,конкурс 

«Найдилишнее».Итогигры.Награждениеучастников. 
Тема4.Опрофессиипродавца(1ч).Занятиесэлементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый 

продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин». 

Тема5.Опрофессиибиблиотекаря(2ч).Беседасэлементами игры. 
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель- 

библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

Тема6.Праздниквгородемастеров(2ч).Занятиесэлементами игры. 

«Девицы-мастерицы»,«Веселыеумельцы».Вопросыомастерах.Разгадываниеребусов.Составлениекроссворда. Задание 

«Самый трудолюбивый», Задание- сценки о профессиях. Подведение итогов. 

Тема7.Работникииздательстватипографии(2ч).Сюжетно-ролеваяигра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция 

газеты». Задание 1-штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2- Вы редакторы 

(отредактировать текст). Задание 3- Вы - журналисты (написать текст). Задание 4 Вы - художники (выполнение 

иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

Тема8.Какпроходятвести(2ч).Беседасэлементамиигры. 
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в древности). Изобретения в 

области связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт 

(самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». 



 

Тема9.Веселыемастерские(2ч).Беседа. Игра 
Вводное слово. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки 

об инструментах. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение итогов. 

Тема10.ПутешествиевгородМастеров(1ч).Профориентационнаяигра. 
Путешествие по 5 районам.Каждый соответствуетодной изпрофессиональных сфер (человек-человек,человек-техника, 

человек-природа, человек- художественный образ, человек - знаковая система). Дается задание составить план района, 

придумать название улиц, заселить дома сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - 

самоделки, железный дровосек. 

Тема11.Строительныеспециальности(2ч).Практикум. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает работу хороший 

специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: 

что случиться, если строить здание без соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при 

строительстве здания? 

Тема12.Времянараздумьенетеряй,снамивместетрудисьииграй(2ч).Беседа,игры 
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о профессиях. Задание на 

внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова. Конкурс- игра: «Нитки - иголка». 

Тема13.Знакомствоспрошлымипрофессиями(2ч).Конкурс. 
Введение.Стихиотруде.Рассказорабочихпрофессиях.Конкурс:«Заводутребуются».Информация 

длялюбознательных.Знакомство с профессией плотника. 

Тема14.Человектрудомпрекрасен(1ч).Игра. 
Тема15.Умеешьсам-научидругого(1ч).Практикум. 

Тема 16. Чей участок лучше (2ч). Практикум. 

Тема17.Кулинарныйпоединок(2ч).Практикум. 



 

Тематическоепланирование 

1 год курса 

 

№ Дата Тема Кол- 

во 

часов 

Формапроведения 

1-2  «Всеработыхороши» 2 занятиесэлементамиигры 

видеознакомство 

3-4  «Кому,чтонужно» 2 дидактическаяигра 

беседа 

5-6  «Оденемкуклунаработу,едемна 

работу» 

2 занятиесэлементамиигры беседа 

7-8  «Мы строители» 2 занятиесэлементамиигр 

видеознакомство 

9-10  «Магазин» 2 Знакомствосатрибутами,ролевая игра 

11-12  «Мыидемв магазин» 2 Экскурсия. 

Ролеваяигра 

13-14  «Аптека» 2 Знакомствосатрибутами,ролевая игра 

15-16  «Больница» 2 Знакомствосатрибутами,ролевая игра 



 

     

17-18  «Какиебываютпрофессии» 2 Видеознакомство,игровой час 

19-20  С.Михалков«ДядяСтепа» 2 Чтение,беседы,викторины 

21- 
22-23 

 «ДядяСтепа-милиционер» 3 Экскурсия,видеоурок,встречас работником 

полиции 

24-25  К.Чуковский«ДокторАйболит» 2 игра-демонстрация,викторина 

26-27  В.Маяковский«Кембыть» 2 Чтение,беседа,обсуждение-Кемяхотел бы 
быть? 

28-29  Уходзацветами 2 практика 

30-31  Профессияповар 2 Экскурсия,видеоурок,викторина 

32-33  «Поварята» 2 практикум 

 

 

2 годкурса 

 

№ Дата Тема Кол-во 

часов 

Формапроведения 

1-2  «Всеработыхороши» 2 Занятиесэлементами игры 

3-4  «Разныедома» 2 Конструирование 



 

5-6  «Дачныйдомик» 2 Аппликация 

7-8  «Профессияповар» 2 Экскурсиявшкольнуюстоловую, 

дидактическая игра 

9- 
10- 

11 

 «Парикмахерская» 3 Беседа,игра-викторина,сюжетно- ролевые 

игра 

12- 

13- 
14 

 «Профессия«Врач» 3 Беседа,занятиесэлементамиигры, 

приглашение школьного врача 

15- 
16 

 «Моя профессия» 2 игра-викторина,сочинение 

17- 

18- 
19 

 «Почта» 3 Беседа,сюжетно-ролевыеигры 

20- 
21 

 «Аптека» 2 Беседа, презентация 

22- 
23- 
24 

 «Мастерскаяудивительная 

профессия» 

3 дидактическаяигра,конкурсы. 

25- 
26 

 «Профессиивсехороши-любую 

выбирай на вкус» 

2 Проект 

27- 
28 

 Д. Родари «Чемпахнутремёсла 
» 

2 работастекстом,практикум 

29- 
30 

 «Профессиястроителей» 2 дидактическаяигра 



 

31- 

32 
 «Строительныйпоединок» 2 игра соревнований 

33- 
34 

 «Путешествиенастройку» 2 Экскурсия,беседа 

 

3 годкурса 
 

 

№ Дата Тема Кол-во 
часов 

Формапроведения 

1-2  «Чтотакое профессия» 2 игровыепрограммы,проект 

3-4  «Укогомастерок,укого 

молоток» 

2 беседасэлементамиигры, 

викторина 

5-6  «Истокитрудолюбия» 2 игровойчас 

7-8  «Домашнийпомощник» 2 игра-конкурс,сочинение 

9- 

10- 
11 

 «Мирпрофессии» 3 Викторина,ролеваяигра 

12- 
13 

 «Угадайпрофессии» 2 занятиесэлементамиигры 

14- 
15 

 «Какиебывают 

профессии» 

2 занятиесэлементамиигры 



 

16- 
17 

 «Кудауходятпоезда» 2 занятиесэлементамиигры 

18- 
19 

 «Моя профессия» 2 Игра«Полечудес».Работапо 
текстам,проект 

20  «Нашидрузья-книги» 1 Экскурсиявбиблиотеку 

21  «Откудасахарпришел» 1 Презентация,беседа 

22- 
23 

 «Турнир- 
профессионалов» 

2 конкурс-игра 

24- 
25 

 «Всепрофессиинужны, все 

профессии важны» 

2 дидактическая игра, 

изготовлениесборника 
профессий 

26- 
27 

 «Стройка» 2 Строимдом,конструирование 

28- 
29 

 «Операция-десант» 2 практикум 

30- 
31- 
32 

 «Уходза цветами» 3 практикум 

33- 
34 

 «Кулинарныйпоединок» 2 Беседапорецептам,проект 

 

 

4 годкурса 



 

№ Дата тема Кол-во 
часов 

формапроведения 

1-2  «Любоедело-моесчастливое 

будущее» 

2 классныйчас,презентация,работавгруппах 

3-4  «Подорогеидутмашины» 2 беседы- тренинг 

5-6  «Всеработыхороши» 2 игра-конкурс 

7-8  «Опрофессиипродавец» 2 беседа-тренинг 

9-10  «Опрофессиибиблиотекарь» 2 беседасэлементами.игры 

11- 
12 

 «ПраздниквгородеМастеров» 2 Занятиесэлементамиигры 

13- 
14 

 «Работникииздательстви 

типографии» 

2 Экскурсиявтипографию,ролеваяигра 

15- 
16 

 «Какприходятвести» 2 беседасэлементамиигры 

17- 
18 

 «Веселыемастерские» 2 Беседа,игра 

19- 
20 

 «Путешествиевгород мастеров» 2 профориентации-игра 

21- 
22 

 «Строительныеспециальности» 2 Практикум,защитапроекта 



 

23- 

24 

 «Времянараздумьенетеряй,с 

нами вместе трудись и играй» 

2 Беседа,игры 

25- 
26 

 «Знакомствоспромышленными 

профессиями» 

2 конкурс 

27- 
28 

 «Человектрудомкрасен» 2 игры 

29- 
30 

 «Успеешьсам-научидругого» 2 практикум 

31- 
32 

 «Чейучастоклучше» 2 практикум 

33- 
34 

 «Кулинарныйпоединок» 2 практикум 

 

 

ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

№ НАИМЕНОВАНИЕ ОБЪЕКТОВ И СРЕДСТВ МАТЕРИАЛЬНО- 
ТЕХНИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯ. 

КОЛИЧЕСТВО. 

Библиотечныйфонд. 

 А.Я.Журкина,С.Н.Чистякова,Т.В.Васильеваидр. Методика 
формированияпрофессиональногосамоопределенияшкольниковна 

различных возрастных этапах. — Кемерово, 1996. 

1 

 О.В.Багрова.Введениевмирпрофессий./О.В.Багрова./Волгоград. 
Издательство«Учитель», 2009–159с. 

1 

 ШорыгинаТ.А.Профессии.Какиеони./Т.А.Шорыгина–М.: 
ИздательствоГНОМиД,2007-96с. 

1 



 

 ШалаеваГ.П.Кеммнестать?Большаякнигапрофессий.—М.,2010 1 
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 Интерактивнаядоска. 1 

 Мультимедийныйкомплекс. 1 

 Принтер. 1 

 Сканер. 1 

Экранно-звуковыепособия. 

 Презентациикзанятиям.  

Материалыиинструменты 

 Наборыцветнойбумаги,картона,ватманы.  

 Пластилин.  

 Ножницы,клей.  

 Образцыготовыхизделий.  

 Картонныекоробки для(конструирования)  

Оборудованиекласса. 

 Учительскийстол,стул. 1 

 Ученическиестолы,стулья. 12 
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