
                                            Режим дня разновозрастной группы  

на холодный период  

 

Прием и осмотр, игры, дежурство,  8.00 -08.35 

Утренняя гимнастика 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.45-09.00. 

Занятия      (общая длительность с перерывами) 

 

 

Второй завтрак 

09.00-11.00.  

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.30-11.00                                                                                                                                                                             

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 

 

11.00-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45.-15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15.-15.30 

Полдник  15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа 

15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, Уход детей домой 16.15 — 17.00 

                                        

 

 

 

                                                         Режим дня разновозрастной группы  

на тёплый период  

 

 

Прием и осмотр, игры, дежурство,  8.00 -08.35 

Утренняя гимнастика 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.45-09.00. 

Игры  

чтение художественной литературы 

Второй завтрак 

9.00-10.30 

 

10.15-10.30                                                                                                                                                                             

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 

 

10.30-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45.-15.15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.15.-15.30 

Полдник  15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.55-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

Уход детей домой 

 

16.15 — 17.00 

 


